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 القصور أو الفشل الكلوي المزمن في الأطفال

 د.جمیلھ عبد العزیز قاريأ.

 و إستشاریة أمراض كلي الأطفال

 جده ،جامعة الملك عبد العزیز

 

 

غی�ر الش�ائعة بفض�ل الله س�بحانھ وتع�الى، ول�ذلك یج�ب أن الالفشل الكلوي المزمن في الأطف�ال م�ن االأم�راض      

 بھذا المرض.لصة یعالج الطفل المصاب بمراكز متخص

 -التعریف: 

ھ��و ح��دوث قص��ور ف��ي وظ��ائف الكل��ى والت��ي تتطل��ب تص��فیة ال��دم م��ن   -القص��ور أو الفش��ل الكل��وي الم��زمن:     

مھمة، مثل تفعیل فیتامین (د) لیكون نشیطاوًفعالاً، وك�ذلك إف�راز والسموم ، بالإضافة الى وظائف أخرى  الشوائب

 الدم. ن فيع الھمجلوبیھرمونالإرثیروبوتیین المسؤول عن تصنی

  -:الأسباب 

الأس�باب الخلقی�ة ھ�ي الش�ائعة وع�ادةً م�ا  مثل ضمور الكلیتین أو تكیس الكلیت�ین وغیرھ�ا. -:أسباب خلقیة .1

 .عند تشخیص الحالھ ) سنوات من العمر5یكون الطفل أقل من (

ف�ي وظ�ائف  س�ارعمتال للإس�تیاءالن�وع المص�احب  م�ن مثل الإلتھاب�ات غی�ر الجرثومی�ة -أسباب مكتسبة: .2

 أو المتلازمةالكلویة الغیر مستجیبة للعلاج. الكلى

  -الأعراض: 

 ضعف عام مع وجود شحوب ، وفي الحالات المتقدمةالقيء المستمر وعدم الرغبة في الطعام.     

  -التشخیص: 

 -یعتمد التشخیص على وظائف الكلى والتي یمكن أن تقاس بطریقتین:

والتي عادة ما تكون عالیة، حیث أن الكلى ھي  Urea وال Creatinine ال لقیاس مادة تحلیل دم .1

 التي تقوم بعملیة غسلھا.

 .في تقییم درحة القصور والتي عادةً ما تكون أدق قیاس سرعة الترشیح .2

ونعتبر أن الإنس�ان دخ�ل بقص�ور كل�وي  م1,73مل/دقیقة/ )120- 80سرعة الترشیح الطبیعیةھي (

وظائف الكلى بال�دم إلا بع�د أن تن�زل س�رعة  تتأثرلا  ن)، ولك80( إذا كانت سرعة الترشیح أقل من

 .2م1,73)مل/دقیقة/50الترشیح عن (

  -درجات القصور الكلوي: 

ویظھر في سرعة الترشیح فقط، ولا یحتاج الطفل الى أي أدویة، ولكن یحت�اج  -الدرجة البسیطة: .1

 .وضغط الدم الى متابعة وملاحظةلمراقبة وظائف الكلى والنمو

في الدم، مع الحاجة لمراقبة وظائف  ویبدأ ظھور تغییرات في وظائف الكلى -الدرجة المتوسطة: .2

 مستوى الحموضة في الدم و الھمجلوبین .، في الدم العظام
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لأم�لاح ف�ي دم�ھ ف�ي حال�ة بق�اء االطفل یحتاج الى مس�اعدة لإ -الدرجة الشدیدة: .3

 -تجانس، فھو یحتاج الى:

من  نشیط ودواء یمنع            امتصاص ملح الفوسفات )فیتامین (د)1(           

 .من أجل التحكم في التغیرات في العظام الأمعاء (كالسیوم كاربونات)

 لتفادي فقر الدم الناتج من الفشل الكلوي ) إبر الإریثروبیوتین والحدید مع ملح الفولیك2(

 

 لتعدیل الحموضةفي الدم. بایكربونات صودیومملح  )3(

وف��ي ك��ل مراح��ل التغی��رات یحت��اج الطف��ل ال��ى متابع��ة طبی��ة (مراقب��ة الطبی��ب) لل��وزن والط��ول 

 ونموالطفل ،حیث یقاس بصورة منتظمة.

مراقبة الضغط مھمة جداً في حالات الفشل الكلوي، حیث أن ارتفاع الضغط ی�ؤدي ال�ى تس�ارع ف�ي 

 استیاء وتدھور وظائف الكلى.

ى وظ��ائف العظ��ام وتجن��ب الحموض��ة ف��ي ال��دم، بالإض��افة إن الت��وازن ف��ي الأم��لاح والحف��اظ عل��

 في وظائف الكلى. یؤدي الى عدم التأخر السریع في المستوى الطبیعي بالضغط الٮالاحتفاظ

لا یمكن استرجاعھ، من وظائف الكلي  المفقود  فإن الفشل الكلوي المزمن، حالات ولكن للأسف في

 .لعلاج الذي یمنع الحموضھ، فقر الدم وھشاشة العظامبا ولكن نحاول الحفاظ على الوظائف المتبقیة

كل الأدوی�ھ لاتس�تطیع الحف�اظ  فانEnd  stage renal failureفي حالات الفشل الكلوي المتأخرة 

م�ن متب�رع، و تك�ون العملی�ة  الكل�ىة ع�االحل الأمثل ھو زر علي الأملاح في الدم في حالة طبیعیھ.

م�ن المت�وفین  الكل�ي ، ولك�ن عملی�ات زرع(كأبیھ أو أمھ) للمریضأكثر نجاحا إذا كان المتبرع قریباً 

 أو الأموات حدیثاً ناجحةكذلك.ا" دماغی

ھو الحل الأمثل، حیث یعطي الطفل حری�ة، ولا  البریتوني الغسیل فان، إذا لم یكم الزرع ممكناً      

حیات�ھ ، بحی�ث یراج�ع یحتاج الطفل الى المراجعة الأسبوعیة للطبیب ، لذلك یمكنھ متابعة دراس�تھ و

 المراقبة الوظائف والنمو.المستشفى شھریً 

، حی�ث یحت�اج الطف�ل مراجع�ة المستش�فى ث�لاث م�رات الدم الغسیل عن طریقالحل الأخیر ھو      

) ساعات في كل مرة، مم�ا ی�ؤدي ال�ى الت�أثیر 4-3في الأسبوع للقیام بعملیة الغسیل، ویستمر عادة (

الإلت�زام بمواعی�د ال�ى  ، وك�ذلك تحت�اج عائل�ة الطف�لوطریق�ة حیات�ھ ف�لالسلبي على عملیة تعل�یم الط

 الغسیل في المستشفى.

والغسیل یعتبر فت�رة انتقالی�ةفقط حت�ى ت�تم عملی�ة ال�زرع الت�ي ت�ؤدي بالطف�ل ال�ى ممارس�ة حی�اة      

كلی�ھ للمناع�ة لتجن�ب رف�ض الجس�م لل الخ�افضعادیة، م�ع الح�رص عل�ى تن�اول ال�دواء  شبھ طبیعیة

 ة. زروعالم

 

 

 

 


